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Projekt der Woche: „EnableMe.de“

Die Plattform für Menschen mit Behinderungen und chronischen
Krankheiten

Das Ziel: Information. Austausch. Hilfe. 

Jede Behinderung und chronische Krankheit ist individuell. Aber
dennoch stehen viele Betroffene vor sehr ähnlichen Fragen und
Herausforderungen. Dabei helfen gute Informationen, Tipps,
gemeinsamer Austausch und gegenseitige Ermutigung. Das Ziel
von „EnableMe.de“ ist, dass jede Person mit ihrer Behinderung
und/oder chronischen Krankheit ein möglichst selbstbestimmtes
und zufriedenes Leben führen kann.

Das bietet die „EnableMe.de“ Plattform 

Die Plattform bietet kostenfreie Informationen zu den
unterschiedlichen Behinderungen und chronischen Krankheiten
sowie Beiträge zu Querschnittsthemen wie „Job mit
Behinderung“, „Wohnen mit Behinderung“, „Reisen mit
Behinderung“ und so weiter. Ergänzt werden die Fachartikel mit
Erfahrungsberichten von Betroffenen, zum Beispiel zum Radsport
mit einem Bein und ohne Hände oder zum Umgang mit einer
lebensverändernden Diagnose. Hilfe und Tipps gibt es seit
neuestem auch in Form von kleinen Videos (Alltagshacks).

Die Informationsplattform ist mit einem Austausch-Bereich

https://www.enableme.de/de
https://www.enableme.de/de/behinderungen
https://www.enableme.de/de/angebote
https://www.enableme.de/de/angebote/jobportal/fuer-jobsuchende/erfahrungsberichte
https://www.enableme.de/de/alltagspioniere/videos
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verknüpft, der EnableMe Community. In diesem Online-Forum
kann nach einfacher Registrierung jede Person ihre Fragen
stellen, zum Beispiel zu Möglichkeiten des Nachteilsausgleichs in
einem Studium mit Autismus, zur Ferienbegleitung von
Menschen mit Multipler Sklerose oder zur empathischen
Unterstützung im Vorfeld einer anstehenden Amputation.
Beantwortet werden diese Fragen in der Regel von anderen
Betroffenen aus der Community. Wenn diese mit ihrer Erfahrung
und ihrem Wissen nicht weiterkommen, schalten die
Moderatorinnen und Moderatoren sowie Fachexpertinnen und
Fachexperten hinzu, die zum Beispiel zu rechtlichen,
arbeitsbezogenen oder psychologischen Themen beraten können.
Die aktive Moderation sorgt dafür, dass der Peer-to-Peer-
Austausch in einer sicheren und angenehmen Umgebung
stattfindet, in der auch sensible Anliegen und Themen offen
diskutiert werden können. Neben Information und Austausch gibt
es auch gezielte Angebote, wie die Jobbörse. Hier können
Unternehmen offene Stellen platzieren, die sie gerne mit
Menschen mit Behinderung besetzen würden und Betroffene
können hier nach passenden Jobs suchen.

Für wen ist die „EnableMe.de“ Plattform geeignet? Und
wer steckt dahinter?

Laut statistischem Bundesamt leben in Deutschland mehr als 10
Millionen Menschen mit einer Behinderung und/oder chronischer
Krankheit. All diese Menschen haben auch Familie, Freunde,
Kolleginnen und Kollegen, die sich ebenfalls informieren und
austauschen können. Kurzum, jede und jeder mit Interesse am
Thema Inklusion kann wertvolle Informationen und
Austauschmöglichkeiten finden.

Die spendenfinanzierte, gemeinnützige und operative Stiftung
MyHandicap gGmbH betreibt das größte deutschsprachige
Informationsportal mit Peer-Community für Menschen mit
Behinderungen und chronischen Krankheiten. Treten Sie mit der
Community in Austausch oder spenden Sie, um die Angebote
weiter zu verbessern.

https://community.enableme.org/de/
https://www.enableme.de/de/jobs
https://www.enableme.de/de/enableme-deutschland/ueber-uns
https://www.enableme.de/de/enableme-deutschland/ueber-uns
https://community.enableme.org/de/
https://www.enableme.de/de/spenden
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Nähere Informationen über „EnableMe.de“ finden Sie hier.

https://www.enableme.de/de

